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#Cadwllygad

Dydy pobl ifanc sy’n  
dioddef camfanteisio 
ddim bob amser yn  
ymddangos nac yn  
ymddwyn yn fregus

Cadw llygad

Os nad yw rhywbeth yn teimlo’n iawn, mae’n bosib nad 
yw e’n iawn.

Mae rhywun yn gallu camfanteisio ar bobl ifanc yn unrhyw le, a 
gallai’r broblem fod ar ei hamlycaf mewn mannau cyhoeddus.

Helpwch ni i amddiffyn plant a phobl ifanc rhag dioddef 
camfanteisio a chael eu cam-drin.  
Peidiwch ag oedi. Riportiwch e: 

Os ydych chi’n poeni am blentyn ac yn amau ei fod yn 
achos brys, ffoniwch 999, neu 101 os nad yw’n  
achos brys.

Os ydych chi ar drên, tecstiwch Heddlu Trafnidiaeth 
Prydain ar 61016.

Neu, os byddai’n well gennych fod yn ddienw, gallwch 
gysylltu â’r elusen annibynnol  Crimestoppers ar-lein  
neu ffonio 0800 555 111. 
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